OPEDIA
Kompresné ponozky na nohy s votkanou magnetickou medou

NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme, Ze ste si zakUpili na$ produkt.
Kompresné ponozky mozete nosit cely den, kazdy deri. Su urc¢ené na dlhodobé nosenie - ¢i uz
pracujete v nocnej zmene, cestujete po svete v lietadle alebo sedite cely den za stolom.

BALENIE OBSAHUIJE:
- 1 par magnetickych kompresnych ponoziek Opedia s votkanou medou
SPECIFIKACIA VYROBKU:

Materidl: Nylon
Rozmery: S (36-38)/M (39-42)

VAROVANIE
Ludia s nasledujticimi zdravotnymi problémami by sa mali pred vyskisanim kompresnej terapie
poradit s lekarom:
e Infekcia koze
e  Kongestivne srdcové zlyhanie
e Ischaemia
e  Periférna neuropatia
e Cukrovka
Ak sa u vas vyskytne niektory z nasledujucich priznakov, mali by ste si kompresné ponozky vyzut:



e  Strata obehu

e  Nepohodlie

e  Zalervenanie

e  Kurie oko

e  Bolest kibov

e  Brnenie n6h

o Alergické kozné reakcie

e  Obujte si kompresné pancuchy velmi opatrne, aby ste ich neposkodili.

e  SnaZte saich nechytat nechtami alebo nie¢im ostrym, aby sa nenatrhli.

e  Mali by ste dodrZiavat toto preventivne opatrenie, pretoZe aj ten najmensi zader by
mohol zostat bez povsimnutia a spdsobit roztrhnutie panéich pri ndhlom namahani.

e Jevidy lepsie zbalit ich a jemne vyrolovat na nohu. Pri vyzliekani napodobriujte rovnaky
pohyb, aby ste zniZili pravdepodobnost poskodenia.

e Ak by ste ich natiahli narychlo alebo silno roztiahlii, mohlo by déjst k roztrhnutiu vldkien.

e Niektori pouZivaju na ufahcéenie obuvania kompresnych ponoziek pomaocky - napriklad
navlieka¢ ponoziek alebo navliekacie rukavice.

Ak si chcete vyzut ponozku, spravte tak v sediacej polohe. Chytte manZetu oboma rukami a jednym
plynulym pohybom vyzujte celt ponozku.

DLZKA NOSENIA:

Podla potreby mézete zvazit ich celodenné nosenie (mali by ste si ich vyzliect pred spanim) alebo
aspon na niekolko hodin. Kompresné ponozky moézu byt uzitoéné pre mnohych ludi, ale napriek
tomu by ste sa mali porozpravat so svojim lekarom skor, ako sa stanu stcastou vasej zdravotnej
starostlivosti.

Aby ste urcili, ako dlho mdZete nosit kompresné ponozky, mali by ste zvazit priznaky, ktoré sa u vés
vyskytli. Napriklad, ak dufate, Ze po cviceni zmiernite nepohodlie a Unavu, zvazte nosenie
kompresnych ponoZiek v priebehu 3 - 4 hodin bezprostredne po cviceni. Ak chcete zmiernit opuch
noéh, skuste si pred dlhym statim obut kompresné ponozky .

Pre¢o nemdZem nosit kompresné ponozky cez noc?

Ked' spite, nevsimnete si, ¢i sa ponozka skrcila alebo prehla. Ked sa to stane, ponozka moze
prerusit krvny obeh. Zatial ¢o pri noseni cez den by ste si to vsimli, v noci by vas to nemuselo
zobudit, ¢o by viedlo k zdravotnym problémom.

POKYNY NA STAROSTLIVOST


http://www.runnersworld.com/health-injuries/a20860422/standing-all-day-is-twice-as-bad-as-sitting-for-your-heart/

Starostlivost o vase ponozky Opedia im pomdze vydrzat dihsie a predizi ich Zivotnost. Pranie
prindsa spat pruznost a to zaistuje spravnu kompresiu. Pranie po kazdom pouziti tiez odstrani
nahromadené oleje/pot, ¢o by inak viedlo k roztrhnutiu ¢&i predratiu, a tieZ pomaha zabranit
hromadeniu baktérii.

Pokyny na ru¢né umyvanie:

e  Najbezpecnejsie je pouzit pri prani studenu vodu.

e  Pridajte teplt vodu do drezu, vane alebo umyvadla, zmiesajte malé mnoZstvo jemného
saponatu. Nepouzivajte bielidla, odstranovace skvrn, avivaz ani Woolite.

e  VloZte panéuchy do mydlovej vody a nechajte ich stat 10 minut (nepouZivajte hortcu
vodu, pretoze teplo by mohlo poskodit elasticitu).

e Ponozky opatrne vysuchajte, aby ste odstranili vSetky Spinu, olej alebo necistoty. Ak
maju vrchny silikdnovy pas, skontrolujte, ¢i na nom nie su nejaké necistoty.

e  Oplachnite ich vodou a jemne stlacte, aby ste odstranili mydlo, ale ponozky nezmykajte
nenatahujte, pretoze by sa mohli poskodit.

e Akonahle z pancuchy vyteka Cistd voda bez mydla, vytlacte z nej ¢o najviac vody.

e  Kompresné pancuchy zaveste alebo suste poloZené, nepouZivajte susicku a drzte ich
dalej od zdrojov tepla, ako su radiatory alebo priame sinko.

e Nikdy neZehlite a necistite chemicky.

Pamaitajte, Ze typické kompresné odevy zaéinaju stracat svoju Géinnost asi po 3 mesiacoch, a hoci
mozu stale vyzerat dobre, Groveri kompresie mohla klesnut pod vyrobné parametre.

Pokyny na recyklaciu a likvidaciu

K Toto oznadenie znamenad, Ze tento vyrobok by sa nemal likvidovat spolu s ostatnym

domécim odpadom v ramci celej EU. Pri recyklacii a likvidacii postupujte zodpovedne,
EEEE by sa predislo moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo zdravia ludi
zapri¢inenému nekontrolovanou likvidaciou odpadu. Podporite tym aj udrzatelné opatovné
poutzitie prirodnych zdrojov. Ak chcete vratit pouzity produkt, pouZite zberny systém alebo
kontaktujte predajcu, u ktorého bol produkt zakipeny. Predajca moze tento produkt recyklovat
spésobom bezpecnym pre Zivotné prostredie.

c E Vyrobca vyhlasuje, ze vyrobok spifia poziadavky platnych smernic ES.



